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MACERACION, DE

PLANTAS AROMATICAS

La maceracién es ef remojo o bafio de una planta (s6fido) en un fquido a temperaturs ordinaria con ef fin de

conseguir (o dizolucidn. de los principios solubles de ciertas rafces, fiojas, tallos, flores o semillas af ser (8 maceracidn un
proceso que se realiza en frio, se evita que dichios principios solubles sean alterados por el calor y que los no solufiles en frio

puedan separarse de los solubles.

Para [a maceracibn no se necesiten complicados instrumentos de. laboratorio ya que se pueden utilizar envases de

los que normalinente ce dispone en [as casas.

Elaboracién:

Para realizar una maceracién necesitamos:
- Un frasco de cristal de boca ancha y tapa Rermética

- Alechol,

- Plarta a macerar..

El proceso es el siguiente:

Introduce [a plania desmenuzadn en el frasco y ciibrela totalmente de alcofiol de 96°. EL frasco se tapa, se etiqueta y

se guarda protegiéndolo de (o (uz.

Todos los dlas se observa ef color que va tomando ef alcohol y se agita. En caso de que se enturbie [a maceracidn se
Siltra para que no se estropee. Si no se enturbia fiay que dejarla un ‘novenariv” como aconseja ef "Dioscoride”.
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SECADO Y PRENSADO
DE PLANTAS

Preparacisn de o pr.uz.m:

Las plantas son muy deficadas y debn evarse a casa en un recipiente apropiado, como ef basculum de los
botdnicas, y conservarse frescas fasta ef momento di prensarias.

Tipos de prensa:

St no tienes una prensa de verded, improvisalc con fibros, fadrillos o unas tablas colocadas bajo la pata de una
cama.
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Ejemplares conscrvades

Cajo de pldstice duro en agus




Fabricacidn de jabones
Productos necesarios:
- Manteca de cerdv.
- Sosa.

- Agua.

Si se desea que Auelan bien fay que afadir unas gotas de esencias aromdticas y un fijador como (a tintura de
‘Benjuy.

Para darles color se pueden utilizar colorantes vegetales o colvorantes estabilizados, aptos para el consumo
humano.

Elaboracién:

Disuelve una parte de sosa en tres partes de agua y déjalo enfriar ( La disolucion produce calor )

Tres partes de manteca de cerdo se derriten a fuego lento y una ves derretidu se le afiade poco a poco sosa diluida
agitando continuamente [a mezcla hasta que tenga (a consistencia de (o miel . Este es ef momento de perfumarly
ariadiendo unas gotas de esencia y seguidamente unas gotas de fijador para que no se escape ef olor .

Una vez fecho esto, sc echa esta masa en moldes mojados en agua para que no se pegue el jabon y se deja secar.

También se realizan jabones con aceites de coco o de oliva en fugar de manteca, siendo estos finos y eSpUmosos.




FABRICACION, DE CREMAS

La crema fue descubierta por GALEND, que combind aceite de oliva, cera y agua de rosas.

Productos necesarios;

= AU d2 VOSES...cvirniiriiiinasrinens
- Perfume o esencia.

Elaboracién:

Derrite [a cera blanca y (o (gnolina of Fafo marla (no af Suego). Afiade lentamente ef aceite de clmendras y
seguidamente el uguc de rosas agitands pare que se mezcle bien. Retlralo del fusgo y ariade esencias en (a cantidad que
creas oportuno para que huels bien. Déjalo enfriar y [n crema estard fista,
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