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1. Introduccion

El fendomeno migratorio de las aves siempre ha apasionado a los seres
humanos, desde los primeros pobladores a los modernos cientificos, de
poetas admiradores de la aves cantoras a los cazadores que esperan su paso
para alimentar a sus familias, incluso esta pasion o interés quedara
reflejado en nuestro tradicional refranero “Por San Blas la cigiiena veras”.

El Programa Migres lleva desarrollando desde hace mas de 10 afos estudios
sobre las aves migratorias que cruzan el Estrecho en los distintos meses del
afno. Los estudios realizados determinan la gran importancia de este
enclave como paso migratorio para las aves, asi como los cambios que se

pueden producir en su comportamiento migratorio a largo plazo.
Gracias a la colaboracién de la Fundacion para la Ciencia y la Tecnologia

(FECYT) se crea esta unidad didactica que tiene como objetivos dar a
conocer el fendmeno de la migracion de las aves en el Estrecho de Gibraltar,
el porqué de la misma y la importancia de la conservacion de las aves y de

los ecosistemas donde habitan.




1.2. Para qué sirve este material didactico

Este material esta disenado para que los escolares comprendan el
fenomeno de la migracion en general, y en particular el de las aves, sus
estrategias de migracion y la importancia del Estrecho de Gibraltar en su
ruta migratoria. Asimismo, trata de divulgar las principales amenazas a las
que se enfrentan las aves y por tanto, pretende ser una herramienta para la
sensibilizacién medioambiental dentro del sistema educativo, adaptado a
nuestro territorioy al curriculo escolar.

La migracion de las aves es un hecho que ha fascinado y acompanado a
personas de cualquier indole a lo largo de la historia, lo que facilita la tarea
de sensibilizacion ambiental que persigue esta unidad didactica. Conocery
comprender este fendomeno constituye un recurso educativo para abordar
temas acerca de la conservacion de especies amenazadas que cruzan el
estrecho en sumigracion. En este material podemos encontrar:

«El cuaderno del profesor, en el que se abordan los distintos temas que
comentaremos en el apartado siguiente.

«Actividades de trabajo para que los alumnos mediante actividades
pedagogicas asimilen los distintos conceptos tratados en la unidad
didactica. Se presentan diferentes actividades, que seleccionaremos en
funcion de las necesidades y la programacion del curso.

Ademas esta unidad propone la posibilidad de observar el paso migratorio
en los distintos observatorios ornitologicos del campo de Gibraltar,
mediante un mapa donde se representa la localizacion de los diferentes
observatorios, asi como la forma de llegar a ellos.




1.3. Temas que se pueden encontrar en esta unidad

En esta unidad didactica se exponen los siguientes conceptos:

+En el apartado (2) se habla del fenomeno de la
migracion, se ofrece una definicion consensuada de este fenomenoy
ejemplos que sirvan al alumnado para comprender la gran variedad
de seres vivos que utilizan esta estrategia durante su ciclo vital.

«A continuacién en el apartado(3) se explica cuales son las causas
que provocan la migracion en las aves.

«En el apartado (4) de la presente unidad didactica se tratan cuales
son las distintas adaptaciones que presentan las aves para orientarse
en sus migraciones. Se dan ejemplos de los distintos experimentos
que han realizado los cientificos para determinar como se orientan
algunas aves.

«En el punto (5) nos centramos en cOmo preparan y desarrollan su
viaje las aves migratorias, cuales son sus estrategias, y se dan
ejemplos de los tipos de migraciones que realizan distintos grupos de
aves.

«En el apartado (6) hablamos de las curiosidades y records en la
migracion de algunas aves, datos que haran que los alumnos
comprendan las adaptaciones de estos animales.

+Se explican las principales rutas migratorias del mundo vy la
importancia de algunas zonas en el paso migratorio de las aves (7).

«En este apartado (8) situamos el Estrecho de Gibraltar
geograficamente y explicamos su importancia en el fenomeno
migratorio.

«En este apartado (9) desarrollamos la importancia del estudio
cientifico en el seguimiento de la migracion de las aves.

«Explicamos los distintos métodos que existen en la actualidad para
estudiar el fenomeno migratorio (10).

+Se explica el valor ecologico de las aves y por tanto la importancia
de conservarlas (11).

«Se detallan las distintas amenazas a las que se ven sometidas las
aves migratorias (12).



«Para finalizar se detallan la medidas prioritarias para conservarlasy
proteger las aves, cuales son las acciones plurales e individuales con
las cuales podemos ayudar a la conservacion de estas singulares
especies (13).

«Como refuerzo de las actividades realizadas se presenta un mapa de
la red de observatorios ornitolégicos del Campo de Gibraltar, donde
se puede observar in situ el fenomeno migratorio (14).

«Se invita a los profesores a participar en el programa de
voluntariado Migres para conocer activamente en el estudio de las
aves migratorias del estrecho (15).

2. ;Qué es la migracion?

Definir la migracion es dificil y no todos los cientificos se ponen de acuerdo.
Una de las definiciones mas aceptadas es considerar la migracion como los
desplazamientos de animales de una misma especie que siguen un patrén de
direccion y estacionalidad. Esto quiere decir que se producen afo tras ano
en los mismos momentos y siguiendo las mismas o muy similares rutas.

El fendmeno de la migracidn no es exclusivo de las aves ya que existen otros
animales que migran, como los cetaceos, distintas especies de antilopes,
algunos murciélagos, focas, renos, tortugas marinas, mariposas, langostas,
peces, etc. Incluso nosotros los seres humanos nos cambiamos de
residencia, por lo tanto, en cierto modo también migramos.

Generalmente, la migracidn consiste en largos desplazamientos que
coinciden principalmente con las épocas invernales de los hemisferios norte
y sur del globo terraqueo. Evidentemente, los animales buscan vy
seleccionan zonas geograficas con climas mas moderados y donde el
alimento sea abundante. Estos movimientos son periodicos y se realizan
todos los anos.




3. ;Por qué, cuando y qué aves migran?

Migrar, viajar, cambiar de residencia no es un capricho, es en realidad una
estrategia de supervivencia que muestran muchas especies de seres vivos.
Las aves se mueven en respuesta a los cambios drasticos que suceden en los
lugares donde viven. En las regiones tropicales y templadas del planeta se
produce una alternancia de las condiciones ambientales a lo largo del ciclo
anual: son las conocidas estaciones. Tras una época favorable que suelen
aprovechar para la reproduccion (tipicamente la primavera y el verano),
sigue una estacion desfavorable en las que la disponibilidad de comida
queda severamente limitada (por frio, sequia...). Las fuentes de alimento
(semillas, brotes, insectos ...) escasean entonces y muchas aves deben
desplazarse hacia zonas de clima mas templado donde la comida sea mas
abundante para sobrevivir. A grosso modo se estima que la mitad de las aves
de la tierra son migradoras y que mas de cincuenta mil millones de aves se
desplazan anualmente entre las zonas de reproduccién y las de invierno.
Pero, ;Qué es lo que hace que las aves migren?

Desde que el ser humano empez6 a observar este fenémeno ha intentado
responder a la pregunta de “por que migran las aves”. Hoy en dia, gracias al
trabajo de los investigadores, sabemos que la migracion obedece a un
fendmeno instintivo, que los animales llevan fijado en sus genes, y que se
transmite de padres a hijos, al cual podemos llamar el sindrome
migratorio. De esta forma, cuando nace un pollito de un ave migratoria
podemos decir que “ya sabe” que tiene que migrar, y en gran medida como
tiene que hacerlo: no necesita aprenderlo de sus padres, lo lleva en sus
genes. No obstante, estos mecanismos genéticos que desencadenan cada
afo todo el proceso de preparacion de la migracion son sincronizados por
una serie de estimulos externos, que responden a patrones estacionales.
Algunos de los mas importantes son:

.La disminucion en la abundancia de alimento, que en las zonas
templadas del planeta suele producirse al final de la temporada
estival.

«El cambio de estaciones, asociado a los cambios de temperaturas y
a la disminucion del nimero de horas de luz (fotoperiodo), lo que asu
vez esta asociado a la falta de fuentes de alimento como insectos,
invertebrados o semillas.




En el continente Europeo, situado en el hemisferio norte, a finales de
verano e inicio de otono se produce la llamada migracion postnupcial. Los
dias empiezan a ser mas cortos, las temperaturas son menos calurosas y
empieza escasear el alimento. En este momento, las aves han terminado de
criar a los polluelos y estos se han independizado, acumulado grasa y
mudado su plumaje para el vuelo, con lo que estan preparados para iniciar
el viaje a los lugares donde pasaran el invierno.

Estos lugares suelen encontrarse hacia el sur, en torno al mar Mediterraneo
o en las zonas tropicales al sur del desierto del Sahara. En estas areas los
inviernos son mas benignos y el alimento es mas abundante durante esta
época, lo que facilita que las aves puedan sobrevivir a este periodo, que se
conoce como la invernada.

Al principio de la primavera, las aves empiezan a retornar a los lugares
donde criaron el afo anterior, lo que se conoce como migracion prenupcial.
En estas zonas, las aves, que han mudado sus plumas con llamativos colores
para iniciar el cortejo, se emparejaran, instalaran sus nidos y criaran una
nueva pollada, cerrando con la reproduccion su ciclo de vida anual.




4. ;Como se orientan las aves?

Las distintas aves, debido a las caracteristicas de la propia especie y el tipo
de migracién que realizan, disponen de diferentes mecanismos para la
orientacion en su migracion:

«En algunas especies, el mecanismo de orientacidn es innnato, es
decir, le viene heredado de sus padres. Este es por ejemplo el caso
del cuco (Cuculus canorus). La hembra del cuco deposita los huevos
en el nido de otras especies y cuando los polluelos estan preparados
para la migracion, la realizan solos sin que nadie los oriente.

+En aves mas longevas (que viven mas afios) los pollos nacidos cada
afio pueden seguir a sus progenitores, quienes les ensefan el
recorrido del viaje, volando juntos en grupos mixtos. Asi realizan su
migracion por ejemplo las ciglienas.

«Se ha demostrado que las aves son sensibles a los campos
magnéticos de la tierra, ya que tienen una especie de “imanes” en
varias partes del cuerpo. Estos “imanes” son acimulos de un mineral
llamado magnetita y que les sirven para detectar estos campos y
orientarse. Esto, lo demostré el cientifico J.Rielle aplicando un iman
a las cabezas de las palomas mensajeras y observando la dificultad
que tenian para orientarse.

«Algunas especies realizan su migracién durante el dia (migrantes
diurnos), y pueden orientarse por la posicion del sol y por referencias
geograficas como montanas, el perfil de la costa, etc.

«Otras migran durante la noche, evitando de esta manera las altas
temperaturas y la presencia de depredadores, y deben de orientarse
como los antiguos navegantes, utilizando la posicion de la luna y de
las estrellas.

Ejemplo de experimento cientifico para determinar la orientacién de las
ave:

Un investigador [lamado Kramer, realizé experimentos con migrantes diurnos. Colocé en
una jaula con un ave en el centro de una habitacion circular de paredes uniformes con un
conjunto ciclico de ventanas en la pared de la habitacion por donde el ave podia ver el
cielo. Observé la direccionalidad preferente que adoptaba el ave, demostrando que el
predominio era el sudoeste en otofio y nordeste en primavera. Dedujo que estas aves se
orientaban por la posicién del sol. Posteriormente aplicé espejos en las ventanas




desviando la luz del sol con un cierto dngulo: la consecuencia fue que el ave desvio la
direccion aproximadamente igual que el dngulo de los espejos. Las aves seguian esta
direccionalidad durante todas las horas del dia. Kramer demostré que el ave para
encontrar el rumbo precisaba conocer la posicién del sol y la hora del dia, ya que el sol
cambia de posicion a medida que avanza el dia.

Otro investigador, el profesor Sauer en el Planetario de Bremen, experimentd con
migrantes nocturnos utilizando la jaula de Kramer. El experimento consistio en encerrar
durante la época de migracion postnupcial a varios ejemplares de currucas (Sylvia sp.) en
una boéveda de cristal, donde colocé distintos cielos artificiales. Asi se colocaron
sucesivamente los cielos de Alemania, Checoslovaquia, Hungria, Rumaniay Turquia, luego
el de Chipre, instante en el que las currucas cambiaron el rumbo hacia el sur para seguir el
Valle del Nilo, demostrando que las aves se guiaban por las estrellas en sus viajes hacia el
sur.

5. ;Como preparan y desarrollan su viaje?

Cuando el ave empieza a percibir los estimulos que anuncian el inicio de la
migracion, tiene que empezar a preparase para el viaje, de modo similar a
como nosotros nos preparamos para realizar un largo desplazamiento en
coche. Por ello hay que poner la maquinaria a punto, y llenar el depoésito de
combustible. Las aves utilizan como combustible la grasa, que adquieren
consumiendo gran cantidad de alimento, y acumulando ésta en distintas
partes de su cuerpo cercanas a los mUsculos de vuelo.

Dependiendo de las especies, se presentan distintas estrategias para el
viaje:
«Engordar al principio de la migracion.

Estas aves realizaran muy pocas escalas, si las condiciones se lo permiten,
por esto, antes de empezar la migracion se alimentan todo lo que pueden.

eEngordar progresivamente a lo largo de la migracion.

Realizan el viaje con distintas paradas en su camino, en las que van
comiendo lo necesario para llegar a la siguiente parada, hasta completar las
distintas etapas en sumigracion.

«Engordar justo antes de las grandes barreras.
Las especies que realizan este tipo de migracion se enfrentan a grandes




barreras geograficas, como atravesar el mar Mediterraneo o el desierto del
Sahara. Antes de pasar estos escollos se alimentan para poder completar el
paso, durante el cual no encontraran comida durante bastante tiempo.

«No engordar y alimentarse mientras vuelas.

Las especies de aves que realizan este tipo de migracion estan adaptadas a
comer mientras estan volando, se alimentan basicamente de insectos que
encuentran en el aire. Ejemplos de estas aves, las golondrinas (Hirundo
rustica), vencejos (Apus apus), halcon de Eleonor (Falco eleonorae).

Estrategias para el viaje

CArma ml
LUV T

Las aves planeadoras utilizan el planeo como técnica de vuelo para
desplazarse, igual que lo haria un avion ultraligero o un ala delta. Esto les
permite recorrer grandes distancias con un gasto minimo de energia, ya que
no tienen que batir las alas. No obstante, tienen el inconveniente de
depender de la formacion de corrientes térmicas para desplazarse.
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;Qué son las corrientes térmicas?

Son columnas ascendentes de aire caliente, que empiezan a formarse por la
mafana con el calentamiento del aire por el sol, y que a medida que avanza
el dia las se van haciendo mas fuertes alcanzando gran altura, para
debilitarse a medida que atardece.

Las aves planeadoras aprovechan estas corrientes térmicas para
desplazarse. Para ello, se situan dentro de estas corrientes y suben
cicleando (formando circulos) como un ascensor. Cuando llegan a una altura
determinada se lanzan planeando al igual que un paracaidista en un
parapente en busca de otra corriente y vuelven a realizar el mismo
comportamiento, asi sucesivamente. A este tipo de migracion también se le
conoce como migracion en dientes de sierra.

Migracion en dientes de sierra

Ornitélogos observando la migracion de aves planeadoras a través del Estrecho




Como migran las aves Marinas

Las aves marinas son aquellas que viven y encuentran su alimento en el mar,
donde pasan la mayor parte de su vida. Estas aves suelen desplazarse a lo
largo de los mares y océanos, sin acercarse demasiado a la costa, y por eso
reciben también el nombre de aves pelagicas. Solo durante la época de
reproduccion se acercan a tierra para poner sus nidos y criar a sus polluelos,
generalmente en islas y acantilados poco accesibles, desde donde vuelven a
lanzarse al mar una vez terminada la cria.

En un sentido mas amplio, también se consideran como aves marinas
especies como las gaviotas y charranes que suelen alimentarse en zonas
mas costeras y descansan en tierra.

La migracion de las aves marinas, al igual que ocurre con las terrestres, es
un comportamiento que ha evolucionado como respuesta a los cambios
estacionales en las condiciones y sobre todo en la abundancia de alimento
en el mar. Sin embargo, el medio marino es muy diferente al terrestre. En
los océanos los contrastes térmicos son menos acusados que en tierra. Pero
quiza la caracteristica que mejor explica los movimientos migratorios de las
aves marinas es que en los océanos en general el alimento es muy escaso y
esta altamente concentrado en zonas muy concretas, llamadas parches.

Por lo tanto, la migracién de las aves marinas se produce al disminuir la
abundancia de comida en las areas cercanas a las colonias de cria, los que
las obliga a buscar nuevos parches de alimento disponibles en la época no
reproductora. Estos parches de alimento pueden distar varios miles de
kildbmetros de sus areas de cria, lo que generalmente obliga a las aves
marinas a realizar migraciones de larga distancia. También en ocasiones
estos parches se localizan en zonas del océano situadas al norte de sus areas
de cria, lo que explica que en algunas especies de aves marinas la migracion
post-nupcial se produzca en el eje sur-norte, al contrario de lo que ocurre
en la mayoria de las aves.

En sus largos viajes por el océano, algunas aves marinas utilizan como
sistema de vuelo el planeo, aprovechando las grandes corrientes de viento
oceanicas (como por ejemplo, los vientos alisios), como lo hacian los
grandes navegantes, para recorrer grandes distancias con un minimo
esfuerzo.




Alcatraz (morus bassanus)

Otras aves marinas utilizan el llamado planeo dinamico, que consiste en
ganar altura contra el viento y cuando no pueden ascender mas, girany
empiezan a planear con el viento a favor, recorriendo de esta forma largas
distancias con un gran ahorro energético.

Pardela cenicienta (calonectris diomedea) cruzando las aguas del Estrecho de Gibraltar




Para otras aves marinas, la técnica favorita de vuelo es bat-lr alas muy
rapidamente, lo que les hace desplazarse a gran velocidad, como
auténticas balas sobre el mar.

Alca (Alca torda)

ElEstrecho de Gibraltar y las aves marinas.

El Estrecho de Gibraltar es la Unica conexion natural entre el mar
Mediterraneo y el Océano Atlantico, lo que hace que millones de aves

marinas lo atraviesen cada afno en sus viajes entre estas dos grandes masas
oceanicas.

La confluencia de dos mares confiere al Estrecho de Gibraltar una elevada
riqueza de especies de aves marinas. Muchas de estas aves, como la pardela
cenicienta (Calonectris diomedea) o la pardela balear (Puffinus
mauretanicus), crian en el Mediterraneo y atraviesan el Estrecho para
llegar a las zonas en el Atlantico donde pasan el periodo no reproductor.
Otras especies, como el alcatraz atlantico (Morus bassanus), el alca com(in
(Alca torda) o el Frailecillo Atlantico (Fratercula arctica), que se
reproducen en costas e islas del Atlantico norte, llegan en el otofio en su
camino hacia sus areas de invernada en el Mediterraneo, e incluso muchas

se quedan en el Estrecho para pasar el invierno, aprovechando la riqueza de
recursos de esta zona.




Como migran las aves Paseriformesy afines

Los paseriformes son aves terrestres con gran diversidad de formas,
predominantemente de tamafo pequefo y mediano. Mas de la mitad de las
especies de aves que existen se clasifican bajo este orden y pueden realizar
migraciones de miles de kildmetros.

Como estas aves son generalmente de pequeno tamano, no estan
especialmente adaptadas para el planeo y utilizan el vuelo activo (aleteo),
batiendo las alas constantemente, aunque algunas planean periodos cortos
de tiempo para descansar.

En el campo de Gibraltar se pueden observar gran cantidad de especies de
paseriformes y son tan comunes como las conocidas golondrinas, aviones,
alondras, currucas, petirrojos, lavanderas y jilgueros. Otras especies afines
son los vencejos y los abejarucos.

Jilguero (Carduelis carduelis)

6. Curiosidades y records de migracion

Kilobmetros recorridos

«El charran artico (Sterna paradisea) se desplaza cada otofio del
Circulo Polar Artico hasta el extremo sur de Africa, en un viaje de
a.lrededor de 30.000 - 40.000 km, para regresar la primavera
siguiente. Teniendo en cuenta la longevidad de esta especie, un




charran artico a lo largo de su vida viajara una distancia superior a un
viaje de ida y vuelta de la tierra a la luna. Se trata
probablemente de la especie mas viajera del reino animal.

«Las ciglienas blancas (Ciconia ciconia) y las golondrinas (Hir,un-do
rustica) nidificantes en Europa occidental, invernan en Africa
tropical occidental, atravesando el desierto de Sahara (unos 2.000
km). Las que nidifican en Europa oriental, junto con las proceclientes
de Asia Menor, invernan en Africa oriental y austral realizando
desplazamientos de 8000-9.000 km.

Los mas rapidos migrando

+El chorlito dorado (Pluvialis apricaria) se desplaza unos 3.000 km
desde Alaska hasta la costa de Hawai para invernar, distancia que
recorren sin descansar en un tiempo record de 48 horas. Algunas
agujas (Limosa sp.) y correlimos (Calidris sp.) pueden desplazarse
desde Alaska hasta Nueva Zelanda en un viaje sin paradas de 11.000
km!

*El carricerin comun (Acrocephalus schoenobaenus) migra del sur de

Inglaterra a Africa occidental desplazandose 4.300 km en apenas 3
dias.

+Los ansares nivales (Anser caerulescens) recorren 2.700 km en 60
horas.

*Los colibries cruzan de un tirén el
aproximadamente 1.000 km.
Los que se concentran en mayor nimero

Los flamencos comunes (Phoenicopterus ruber)

invernada en la Fosa del Rift en Africa, donde s
millén de aves.

Golfo de México,

tienen sus cuarteles de
€ concentran mas de un

Las que vuelan mas alto

Algunas especies de ansares (Anser sp.) a su paso por el Everest suben
alturas de hasta 9000 m. Los ansares indicos (Anser indicus) pueden

alcanzar alturas de 11.000 metros durante su migracién por el Himalaya.
Elmas rapido

El halcon peregrino (Falco pereg

rinus) alcanza en un descenso en picado
mas de 200 km/h




7. Principales rutas migratorias de Europa.

Las rutas migratorias, también conocidas como pasillos, caminos o vias,
estan determinadas por las condiciones meteorologicas y las caracteristicas
fisicas del territorio: cordilleras montanosas, grandes concentraciones de
agua. En estos lugares se concentran las aves para salvar estos obstaculos y
seguir su viaje.

En Europa podemos encontrar:

«Una via occidental canalizada por las costas atlanticas, los Alpes
y los Pirineos, que concentran a las aves en el Pirineo occidental
para extenderse por la Peninsula Ibérica y volver a estrecharse en
Gibraltar. Estd zona es utilizada por la mayoria de rapaces del
oeste de Europa.

«Otra via, de menor importancia es la que utilizan las aves
atravesando por Italia y Sicilia para penetrar en el continente
africano por Tunez.

«La via oriental pasa por los Balcanes, Grecia y los Estrechos del
Bésforo y Dardanelos, atraviesa Asia menor y a través del Libano e
Israel se internan en el este de Africa. Esta es la utilizada por la

mayoria de aves del norte, centro y este de Europa, asi como gran
numero del oeste de Asia y del Caucaso.

Principales rutas migratorias de Europa




8. Importancia del Estrecho de
Gibraltar en la migracion de las aves.

El Estrecho de Gibraltar es la inica unién entre el océano Atlanticoy el mar
mediterraneo y es el punto mas préximo entre los continentes .eL’Jropeo y
africano. Con una longitud en el eje este-oeste de cerca de 60 kilometros,
es un auténtico embudo natural, como se puede ver por su fqrma. Su
entrada occidental, situada entre los cabos Trafalgary Espartel, tiene una
anchura de unos 44 km, que se estrechan progresivamente hacia ej-l Este,
alcanzando una anchura minima de unos 14 km entre Tarifay Punta Cires.

El Estrecho es la zona mas importante para la migracion de aves terrestres
en Europa occidental. Las aves migratorias que tienen como destino de su
viaje las tierras africanas, utilizan el Estrecho de Gibraltar como canal de
paso entre los dos continentes, evitando de esta manera atravesar las
grandes masas de agua que rodean Africa y Europa. Por otra parte, la
presencia de fuertes vientos en la zona hace que estas aves en ocasiones
tengan que detener su viaje por uno o varios dias. La variedad de
ecosistemas con abundante alimento que encontramos en ambas orillas del
Estrecho permite a las aves alimentarse y descansar a la espera de
condiciones favorables que les permitan cruzar a Africa. Esto hace que en
los meses de otofio y primavera la comarca del Campo de Gibraltar se



convierta en el escenario del paso migratorio de millones de aves entre
Europa y Africa. )

Ademas, el Estrecho de Gibraltar es también-una de las prlnc?pales rutas
migratorias para un buen numero de especfles de ?ve.s marmz;s q;:e l;i
desplazan entre el mar Mediterraneo y el Oceano Atlz;.mhco, muchas de
cuales aprovechan la riqueza de alimentos que tiene sus aguas para
alimentarse durante sus viajes migratorios.

o, n 7
Ornitélogos observando el fenémeno migratorio

9. ;Por qué los cientificos realizan el
seguimiento de la migracion?

El estudio y el seguimiento de las aves tiene como objetivo conocer las
caracteristicas de su comportamiento y de su ecologia (donde viven, que
comen, cuando se reproducen, donde Ponen su huevos, etc.). Este
conocimiento implica entender no sélo a las aves, sino al entorno en el que
viven y de esta manera conservarlo, ya que si no se conservan los

ecosistemas donde las aves se alimentan 0 crian a sus polluelos, éstas
desapareceran. En el caso de las aves migratorias,

kildmetros todos los anos, el estudio de su ecologiad
de vuelo, y en particular aquellos puntos donde las a
descansar o a alimentarse para reponer fuerzas d
Por ello, el estudio de la ecologia de la migraci

Preservar a las aves migratorias y conservar los
rutas de vuelo.

que recorren miles de
ebe incluir toda su ruta
ves necesitan pararse a
urante sus migraciones.
on es fundamental para
habitats a lo largo de las




Pero ademas, debido a que las aves migratorias se concentran er! puntos
determinados durante sus viajes, como ocurre en el Estrech.o.de Gibraltar,
el seguimiento a largo plazo de sus migraciones puede permiti rn.os conocer
las tendencias de las poblaciones migratorias de estas especies, lo. que
puede ser un indicador de lo que esta sucediendo con sus poblaciones
totales, asi como de los efectos de fendmenos a escala global, como los
cambios en el clima.

10. ;Como y quién estudia el fenémeno migratorio?

La Ornitologia es la ciencia que estudia las aves; éstas son investigadas por
cientificos y naturalistas apasionados por conocer a esos magnificos
animales, parientes lejanos de los reptiles que se adaptaron a volar.

Existen distintos métodos para el estudio del fenémeno migratorio, los mas
importantes son:

Anillamiento.

Este método consiste en la colocacién de anillas metdlicas de aluminio o de
plastico a las aves capturadas con redes o a los pollos en el nido. Las anillas
son colocadas en los tarsos o tibias segln la especie de ave. Estas anillas
llevan grabado un nimero distintivo que identifica directamente al ave, asi
como la direccién donde hay que comunicar el hallazgo de la anilla.

Ornitélogos anillando paseriformes




Marcajes especiales

Ademas, las aves se pueden marcar con equipos de seguimiento

’ - F . - -
electronicos que daran informacion a los cientificos de sus movimientos
migratorios.

También existen marcas sobre las alas de distintos colores, decoloracion de
plumas ect....

Marcas alares para buitres leonados

Censos

Los censos son métodos de conteo de las aves que se observan desde una
plataforma (observatorios ornitolégicos, barcos, aviones, ...... ) de esta
Mmanera se puede estimar el tamafo de las poblaciones de las distintas
especies objeto del estudio asi como sus movimientos migratorios.

Puntos de observacién.

Son lugares estratégicos donde los observadores se apostan para contar el

nimero de aves que pasan y de esta manera, estimar el porcentaje de aves
quese observanen distintas épocas del afio.

«Diurnos.

*Nocturnos (disco lunar).

Los nocturnos normalmente se realizan con luna llena y cielos despejados.
Consiste en mirar el disco lunar, anotando el nimer
(se divide el disco lunar en 12 partes, como en un rel
entraysale el ave), horario, etc.

o de aves, la direccién
0j, y se mira por donde
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Ornitélogos censando en la Isla de Tarifa

Radar

Se utiliza para la localizacién de las aves principalmente migratorias a
largas distancias. Con ello se puede detectar las vias de migracion que
utilizan, asi como la identificacion de las zonas decriaeinvernada.

i Ere o RS

Pantalla de radar para el seguimiento de aves

11. Valor de las aves migratorias

Las aves han acompafiado al hombre desde sus origenes y juegan un
importante papel ecolégico en el mantenimiento de los ecosistemas.
Desempefan un papel primordial en los procesos de control bioldgico y son
excelentes indicadoras de la calidad del ambiente, por ejemplo:

«Consumen una amplia variedad de insectos, controlando sus
poblaciones. '




«Se alimentan de frutos, con los que contribuyen a la dispersion de
semillas de arboles y arbustos a grandes distancias.

«Las consumidoras de néctar dispersan el polen de las plantas.

Ademas del valor ecoldgico de las aves podemos destacar .otro tipo de
valores que anaden importancia a la conservacion de estos animales, como
son:

«Cultural |
Las aves son protagonistas de leyendas, elementos de mitos y tradiciones y

sujetos de las mas variadas manifestaciones del arte, desde la artesania
hasta las artes plasticas.

«Etico
Observar aves es una actividad relajante que estimula el aprecioalaviday
el respeto por todas sus manifestaciones.

*Recreativo
Dedicar tiempo libre a su observacion proporciona ocio y descanso
compartido por grupos o familias.

*Pedagdgico

Las aves facilitan el establecimiento de vinculos con la naturaleza Y,

tanto, una mas concreta percepcion del ambiente
ecologicos.

por lo
y de los problemas

«Econdmico

A nivel ecoturistico, la observacion de aves es un atractivo principal en las

expediciones y viajes en algunos paises del mundo. Ademas muchas

especies son aprovechadas mediante la caza, constituyendo un importante
recurso socioeconomico en algunas regiones.




12. Amenazas a las aves migratorias

Las aves migratorias estan sometidas a una serie de amenazas, tales como:

«La caza y captura indiscriminada de aves en los pasos migratorios,
provocada por los cazadores.

Quiza, el ejemplo mas claro corresponde a lo que anualmente ocurre en el

archipiélago de Malta, en sus estudios reflejan la muerte por disparos de
unas 5.000 rapaces muertas al ano.

En Espafia segun la Sociedad Espafiola de Ornitologia (SEQ/ BirdLife), se
calcula que son capturados por métodos ilegales (la liga, el cepo y la red)
entre 20 y 30 millones de aves migradoras, muchos de los cuales se vendian
a los bares para ser consumidos como pajaritos fritos. Respecto a las
rapaces se calcula en unas 50.000 las muertas al afo.

eDestruccion del habitat:

Otro problema muy importante es la pérdida del lugar de cria, descanso o
invernada. En los Ultimos anos, la desaparicién de sotos fluviales por
eéncauzamientos, la destruccién de amplias zonas de matorral y bosque para
la instalacién de nuevos cultivos, el expolio de sus nidos,
desecacion de humedales para la instalacion de cultivos o urbanizaciones,
Provocan una pérdida importante de alimento, obligando a estas aves a
concentrarse cada vez mas en unos Pocos puntos donde la falta de alimento
paraunasy la muerte por disparos de furtivos es mucho mas elevada.
+Obstaculos en las migraciones

e incluso la

Los accidentes debidos a atropellos en vias de transporte o las colisiones
con edificios altos, antenas, tendidos eléctricos Y aerogeneradores, han
sido responsables de una importante mortalidad de aves migratorias. Las
luces brillantes de los edificios y de las estaciones meteoroldgicas de los
aeropuertos tienen un atractivo poderoso hacia los migrantes nocturnos.
Actualmente, las colisiones con antenas y torres son una importante causa
de mortandad de las aves migratorias.

*El cambio climatico

Debido al aumento de las temperaturas, muchas especies de aves se han
visto afectadas en sus conductas migratorias. Algunas especies se han
vuelto sedentarias y Ya no migran, o han acortado notablemente sus viajes
por que encuentran condiciones mejores en el norte donde los inviernos son




cada vez mas suaves (cigiienas, gansos, grullas, palomas ...). Otras especies
tienen que alargar sus desplazamientos, por ejemplo, por que las: barreras
que deben atravesar son cada vez mayores (caso del desierto del Sahara).

Otro efecto indeseado es el desacoplamiento con los cic.:los del alimento:
muchas plantas florecen o sacan las hojas antes y muchos l_nvertebrados han
adelantado sus ciclos, de manera que muchas aves m‘lgradoras. cuando
llegan a las zonas de cria se encuentran que la abundancia de comida no es
la que esperaban: jya no hay tanta comida para sacar adelante los pollos!

13. Medidas prioritarias para
conservarlas y protegerlas.

La conservacion de las aves migratorias y de los ecosistemas donde

habitan es labor de todos. Conservar estos animales para nuestro

disfrute y el de generaciones venideras, y por el importante papel

ecoldgico que desempefan, debe ser un objetivo prioritario.

Este objetivo se puede conseguir con distintas acciones, por ejemplo:
*Restauracion de zonas de reproduccion e invernada.

*Proteccion y conservacién de la ve

getacion autdctona y
humedales.

+Fomento de los setos vivos con especies nativas
+Establecimiento de reservas forestales y acuaticas.
-Inventarios poblacionales de flora y fauna.
*Desarrollo de técnicas tradicionales agroforestales.

*Programas de concienciacion, educaciéon ambiental y desarrollo
sostenible.

*Disminucion del uso de herbicidas, funguicidas y pesticidas

Contribuir a la conservacion de las aves de la localidad

y su
entorno.

*Ayudar a conseguir fondos para la conservacion de las aves




silvestres y su habitat.

«Aprender sobre aves y naturaleza.

«Disfrutar de intereses y actividades comunes con otra gente,

mediante la participacion en excursiones, marchas etc. con grupos
ecologistas.

+No al “Ave que vuela a la cazuela”: debemos diferenciar entre
especies cinegéticas y aves protegidas.

14. Red de observatorios ornitolégicos
en el campo de Gibraltar

Debido a la importancia del paso de las aves por el Estrecho existen en la
zona diferentes lugares donde se pueden observar las aves, en el siguiente
dibujo se representan la posiciony la forma de llegar a todos ellos.

Con el objetivo de afianzar los conceptos y observar in situ el fenémeno
migratorio explicado en la unidad didactica se propone la visita a los
distintos observatorios ornitologicos. Estas visitas estaran apoyadas con

una guia de campo y cuaderno de campo con la que aprenderan a observar,
identificary contar aves.

15. Tu también puedes aprender; El Programa

MigreS; voluntariado ambiental par
el seguimiento de Ia migracion en el Estrecho.

El Programa Migres est financiado por la Consejeria de Medio Ambiente de
la Junta de Andalucia y coordinado por la Fundacion MigreS. El objetivo
general de este proyecto es el seguimiento de migracion de las aves en sy

Paso por el Estrecho de Gibraltar. Este seguimiento a largo plazo debe
permitirnos conocer la evolucién de las poblaciones de av

es de Espanay del
resto de Europa Occidental.

El papel del voluntario es fundamental para asegurar la continuidad de este
programa y una oportunidad Gnica para cualquier persona que quiera

introducirse en el mundo de la ornitologia y conocer este fenémeno en un
marco incomparable.




ovechen
16. Propuestas para que los profesores apr n
este recurso y desarrollo de algunas actividades didacticas
para comprobar la asimilacion de conceptos tratados.

Mediante una serie de actividades se pretende afianzar los conce.pt;)s
adquiridos y evaluar lo aprendido, en esta unidad se presentan una serie de
actividades a realizar con este fin:

Investigadores de la migracion:

Forma un grupo e investiga sobre los hechos curiosos y la historia de la§ aves
que les hayan llamado la atencion. Para ello debéis buscar en libros,
revistas, periodicos, preguntar a la gente, Internet......

Escribe esas historias en forma de noticia y luego adorna el aula y algun
pasillo de la escuela con ellas. jYa veras que divertido!

Jugando a laidentificacién

Mediante la proyeccién de fotografias  nos imaginaremos que nos
encontramos en un observatorio ornitoldgico y jugaremos a identificar las
aves que observamos, fijandonos en las caracteristicas que las diferencian
de otras especies. Nos comportaremos en este juego como si en realidad
estuviéramos en el campo siguiendo las indicaciones del cuaderno de
explicacién de identificacion de aves. Ademas intentaremos contar el
nimero de aves que vemos Para estimar las poblaciones.

Elrap de la migracién

Aprovechando la moda del hip-hop propondremos la creacién de distintos
grupos musicales de rap que concursaran en un concierto, el tema de las

canciones sera la migracion de las avesy tendran para apoyar las letras todo
lo explicado en la unidad didactica.

Concurso Artistico:

En este apartado existiran disti ntas modalidades:

Concurso de dibujo, se podra elegir entre los siguientes temas:
*Las amenazas que sufren las aves
-Las acciones que podemos realizar para conservar aves,

*Aves migratorias del Estrecho
Comic de la migracion

En el cual, se desarrollara una historia acer

ca de la migracion de las aves en
el Estrecho.




Redaccion

Se podra realizar también una redaccion centrada en los distintos temas
tratados en la unidad didactica.

Observacion del fenémeno migratorio y su estudio en el Campo

En el Campo de Gibraltar existen distintos observatorios ornitolégicos
donde dependiendo de la época se pueden observar el paso migratorio de
distintas aves.

Esta unidad didactica esta apoyada por distintos materiales que proponen
una salida al campo con los escolares del centro.

En primer lugar los escolares disponen de un cuaderno que les ensefiara

como identificar las aves, como se deben comportar a la hora de realizar las
observaciones y que materiales deben llevar.

Los alumnos que participen en esta actividad también dispondran de un

cuaderno de campo en donde recogeran sus impresiones y distintas laminas
que les ayudaran a identificar las aves.

Después de realizar las explicaciones sobre los temas que se tratan en esta

actividad se realizara la salida de campo en donde los alumnos aprenderan a
diferenciar las distintas aves que migran, analizar sus com

portamientosy a
contar el nimero que pasan.

17. Orientaciones didacticas

17.1 . IntrodiiceiAn
L e I VUAACUCIUL]

Esta unidad didactica esta orientada a los alumnos de primer ciclo de
Educacion Secundaria Obligatoria, aunque pretende ser una unidad basica

que, tanto profesores o monitores, utilicen con el fin de estimular las
actitudes de respeto al medio ambiente,

Se propone, en la medida de lo posible, apoyar esta unidad didactica con
salidas al campo para observar las aves que aqui se describen, con el
objetivo de afianzar los conceptos tratados y aprovechar el valor intrinseco
de la salida al campo con el consecuente contacto con la naturaleza. Para
realizar esta salida los alumnos dispondran de una guia de campo y




cuadernillo de campo con la que aprenderan a observar, identificar y contar
aves.

La unidad didactica podra realizarse en una sesion, _con.una duracion
aproximada de 2 horas, ademas se apoyara{n las expl1ce’1c1ﬁones clt)ancl ur;a
presentacion power-point que podra ser bajada de la pagina web de la
Fundacion Migres. (www.fundacionmigres.org)

Con la finalidad de conseguir un aprendizaje significativo se han Qiseﬁado
unas actividades didacticas. Mediante juegos y ejercicios se trabajaran los
conceptos tratados en la unidad.

79 hiafive (amaral
17.2. Objetivo General.

Fomentar la curiosidad y la vocacion cientifica de los escolares para
comprender el fenémeno migratorio de las aves y la importancia del

Estrecho de Gibraltar como enclave de gran relevancia medioambiental es
el objetivo principal que persigue esta unidad.
17.3. Objetivos de la etapa, areay didacticos

Objetivos generales de la etapa

Plantear e identificar los problemas e interrogantes que pueden aparecer

en la vida diaria y resolverlos de forma creativa utilizando los recursos
disponibles y la colaboracién entre otras personas.

Comprender las relaciones existentes entre la naturaleza y la sociedad,
establecer las relaciones existentes y contribuir de forma activa en la
defensay conservacién del medio ambiente.

Objetivos generales de drea
Area del conocimiento del medio natural ysociocultural.

Conocer y analizar las intervenciones humanas en el medio, determinar su

alcance y razonar sobre las Posturas a adoptar en nuestra vida cotidiana
para conservar y restaurar el equilibrio ecold

gico de nuestro patrimonio
natural.

Comprender en entorno natural como un ente interrelacionado Ccuyos
cambios, problemas vy soluciones afectan de manera global.
Identificar los distintos elementos que com

ponen el medio natural, sus
caracteristicas y su organizacion.




Area de lenguay castellano

Utilizacion del lenguaje oral y escrito como herramienta'de apreerizaEl’e y
planificacion de la actividad el recurso a conocimiento (d1s$:’usmn,
esquema, guidén , resumen, notas) que faciliten la elabo.raaf)’n de
alternativas y anticipacion de opciones de accion, la memorizaciéon de
informacion, la recapitulacion y la revision del proceso seguido.

Area de Matemdticas

Utilizacion de técnicas estadisticas para la compresion e interpretacion de
diferentes tipos de graficos y esquemas.

Actitudes

Fomentar la curiosidad y la
vocacion cientifica.

Tacticas de actuacion

Explicaciones con apoyos
audiovisuales.

Conceptos

Conocer la migracion.

Comprender la importancia de
la migracién como estrategia
de supervivencia.

Ildentificaron de especies
mediante siluetas.

Saber que aves migran, porque
migran y cuando migran.

Conocer los peligros que sufren
las aves migratorias.

Trabajar en grupo
compartiendo ideas vy
consensuando resultados.

Comprender cuales son sus
estrategias, y las aves
migratorias mas Conocer la
importancia del Estrecho de
Gibraltar como paso
migratorio.

Concienciar de la importancia

de la conservacion de las aves
migratorias.

Analizar criticamente la
relacion hombre- entorno
natural.

Conocer las amenazas a las que
se enfrentan.

Realizar observaciones en el

entorno natural de la migracién
de las aves.

Comprender la importancia de

su estudio y de su proteccion y
conservacion.
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Para que el proceso de ensehanza-aprendizaje de los escolares sea efectivo
y podamos comprobar lo que han aprendido, sugerimos distintas
actividades que se pueden realizar con los alumnos para la asimilacion de
los conceptos de la unidad que a la vez nos ayudaran a evaluar lo aprendido.

Evaluacién inicial: Para conocer el nivel de conocimientos de los alumnos y
poder adaptar la unidad, es conveniente al iniciar las explicaciones, tantear
el grado de conocimientos, mediante preguntas de los temas que se
trataran en la presente unidad.
Acontinuacion se exponen distintos ejemplos de preguntas a realizar.

+;Que animales migran?

«¢Por qué creéis que los animales migran?

-ng1en sabe como migran las aves, las migraciones las realizan en
varias etapas o en largas?

+;Conocéis la importancia del Estrecho de Gibraltarenla migracion?
+;Por que los cientificos estudian la migracion?

«;Por qué son importantes las aves y cuales son las amenazas?

*¢Qué podemos hacer nosotros individualmente par conservar las
avesy su medio?

Evaluacion Final: Mediante una serie de actividades se pretende afianzar

los conceptos adquiridos y evaluar lo aprendido, en esta unidad se
Presentan una serie de actividades a realizar con

este fin recogi
apartado 15. edas en et
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