CUADERNO DE AVES

Cuaderno para la observacion, identificacién y el conteo de aves
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1. Aprendiendo a observar aves

i nuestro
Las aves son animales sencillos de observar ya que muchas especies las podemos er:contrar <‘:erca ddiumas y
2 i i i itudes, la mayoria son !
i i ia de los mamiferos de nuestras latit ; s
lugar de residencia, ademas a diferenc £ LS n durmas. T
aunque son animales timidos, con un poco de precaucion y paciencia se pueden pasar horas de
fascinantes.

i squese
Las aves poseen muy buen oido y vista, asi que deberemos movernos con cuidado y llevar ropas oscuras q
confundan con el entorno.

h rv m i istami ves son
A la hora de observarlas debemos estar atentos, porque con frecuencia los avistamientos de la: z: 4
m i dotes de observacion para quedarnos con sus rasgos ma
das nuestras S servaci
fugaces, por lo que deberemos aplicar to p : : g
ntifi ¢ fij en ocasiones las aves tienen un
isti i No solo hay que fijarse en los colores,
caracteristicos y poder identificarlas. . vienen
isti mitird i ifi i nque no lleguemos a verlas. El tipo
ermitira identificarlas con facilidad au
canto muy caracteristico que nos p ’ : P
de vuelo también es caracteristico en algunas aves, asi como la forma del p1cof del cuel.lo, de la' f:ola 0 die aS
patas, que en muchas ocasiones nos revelan las costumbres, el habitat y el tipo de alimentacion de dicho
2
animales.

: Bando de tamgncos -

Observatorio

2. Preparacién de la salida al campo

Es conveniente preparar bien nuestra salida de cam

Po de esta manera estaremos dispuestos a solventar los
problemas que puedan surgir aumentando asi la sati

sfaccion de nuestras observaciones.

Antes de salir al campo es conveniente revisar nuestra mochilay no debemos olvidar:
Guias

Las guias de campo son una ayuda inestimable a la h
tipos, las hay que abarcan la comunidad oregion, el
que las ilustraciones o las fotografias sean de buena
Parte meteorolégico

ora de identificar a las aves. Existen guias de distintos

pais o el continente. En cualquier caso, nos aseguraremos
calidad.

Siempre que salgamos a observar aves es necesari
dia de observacion, consultar los partes tanto en
nuestro equipamiento o anular la salida de obse
podemos obtener partes meteorologicos de confia

0 conocer la meteorologia que nos acompanara durante el
Internet como en la television es importante para prever

rvacion. Existen distintas paginas de Internet de las que
nza: www.inm.es o www.windsuru.com

4 VB




Mapas y GPS

Es bueno conocer la zona donde vamos a realizar las observaciones, en el caso que no conozcamos el terreno es
importante llevar un buen mapa que nos oriente para llegar al lugar donde vamos a observar las aves o en caso
de perdernos nos sirva de guia que nos conduzca a lugar de donde salimos. Si disponemos de un GPS sera
también una herramienta de orientacién y de marcaje de los puntos donde solemos observar las distintas
especies de aves.

Ropa

La actividad de observacion se desarrolla en la naturaleza, por lo tanto tenemos que llevar ropa comoda,
resistente y acorde a las temperaturas, es decir, si hace frio llevar ropa que abrigue ya que pasaremos muchas
horas a la intemperie. En el caso que haga calor tendremos que llevar ropa que nos proteja del sol como gorras.

Debemos de pasar lo mas desapercibidos posibles asi que no llevaremos ropas estridentes ni muy [lamativas.

Las aves suelen ser criaturas huidizas, por eso deberemos llevar ropas de tonos oscuros que se confundan con el

entorno. Si caminamos por delante o detras de setos y matorrales evitaremos que nuestra silueta se recorte
contra el horizonte, alertando a los animales.

Material
Prismaticos
Son imprescindibles si queremos sacar al

gln fruto de nuestras observaciones
mpr ues las
Permitiran acercarnos demasiado a ellas. P e nunca fos

Camara fotografica no es imprescindible pero si Gtil

b
- b b

&
ves

Ornitélogos estudiando el paso migratorio de las a

Pardela cenicienta
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3. Como observar aves (agudizar los sentidos y como ser un gran observador)

ire i jerci isi uestra mente y nos
Observar las aves es una actividad que se realiza al aire libre, que ejercita nuestro fisicoy n y
acercaalanaturaleza.

Podemos observar las aves de distintas maneras:

arandonos a
*Recorriendo caminos y senderos observando las aves que cruzan a nuestr‘o g:;oéc?o e
observarlas o acercandonos lentamente para que no se espanten. Si es asi debemos ir desp
ruido, con movimientos lentos y pausados.

i impi ervarlas de la

«En otras ocasiones las condiciones del terreno y la ecologla‘dz'e las aves nos 1mp1der; Sc;l:esmos s e 2
manera anterior y debemos esperarlas al acecho en lugares estrateglco§. En estos d51t105 p; A g
tiempo esperandolas, por lo tanto intentaremos estar lo mas comodo posible llevando una

b
plegable para resistir las horas comodamente. .
Existen 4 normas basicas a la hora de observar aves que debemos cumplir:

«Aprender a escuchar

«Aprender a ser pacientes

*Aprender air ensilencio

*Aprender a respetar el entorno

4. Como identificar las aves.

requiere tiempo y paciencia
campo y mas aves observemos mas afinaremos nuestra técnica de iden
identificar aves, todo conocemos como es

observandolas identificamos caracteristic

Por lo tanto, cuando identificamos un ave de un golpe de vista observaremos las caracteristicas basicas, como
son su pico, sus patas, su cuello, etc. que puedan diferenciarla de otros grupos de aves.
Ademas, el entorno en el que observamos las aves nos dara también
prefieren unos ecosistemas concretosy suelen verse en épocas concr
muy importante para realizar una identificacion acertada.

Ya que cuantas mas veces vayamos al

tificacion. De todas maneras sabemos

por ejemplo una cigliefia, un gorrion o un flamenco ya que
as que las diferencian.

pistas de qué especie es, ya que las aves
etas, por lo tanto conocer su biologia es

Para empezar tenemos que tener en cuenta los dos conjuntos anatémicos mas importantes que son: La cabeza
y las alas.

Observar estas dos partes no
detalles entorno al ojo o al
estamos observando.

s facilitara la identificacion ya

que en la cabeza podemos observar gran nimero de
Pico por ejemplo, que nos ay

udaran a definir con mas exactitud la especie que

Las alas presentan una serie de grupos de

plumas que se pueden diferenciar claramente como son:
Remeras o Remiges: Son las plumas mas largas y que sirven para volar estas se ordenan dependiendo donde
estén sujetas:
*Primarias: Son las plumas de la parte externa del ala, podriamos decir que son equivalentes a nuestra
mano y la mufeca.




«Secundarias: Son las plumas de la parte interna del ala equivalentes a nuestro antebrazo.

i onada las
Terciarias: Son las plumas mas internas que cuando el ala se cierra cubren de manera escal
rémiges secundarias.

nuca
. cuello
e - espalda

- cobertoras alares
= /se:undirln
terciarias

- obispilie
-

rectrices

Partes del aves

La observacién de las plumas de la cola también ayudan a la identificacion, en la cola podemos observar las
plumas rectrices o timoneras que ayudan a dirigir el vuelo, dependiendo de la forma y el color de estas plumas
podremos diferenciar distintas especies.

El tipo de plumaje que presentan las aves es un rasgo de distincion que nos ayudara a identificar muchas de las

L plumaje de las aves no es igual a lo largo de toda la vida ya

10 conocer cuando se produce. También debemos tener en
sen el plumaje del macho yde la hembra.

» @stas partes son el picoy las patas principalmente
cuenta que también estas partes pueden variar p

El tamafio de las aves nos puede ayudar, pero
suelen tener problemas para acertar con el tam
aves, por la distanciaala cual las observemos o

debemos de ser cuidadoso a la hora de juzgar los tamafos. Se
ano cuando carecemos de referencias, como por ejemplo otras
por el material dptico que utilicemos.

Conocer los distintos sonidos que emiten las aves e
distinto

s tipos de sonidos respondiendo a las distintas funciones biolg
y son los que mejor diferencian a las distintas especies.

Conocer estos sonidos nos guiaran a las aves que pretendemos observar, es conveniente apuntar en nuestro
Cuaderno de campo las caracteristicas de los cantos que escuchamos, de esta manera podremos reflejar
nuestra propias impresiones que no facilitaran la distincién de los cantos que escuchemos.

Existen distintas aves en las que sus nombres reflejan el sonido que producen por ejemplo:
Elbuho, la grulla, el cuco. ..

sotrade las formas de poder identificarlas, las aves emiten

gicas, los mas complicados son los cantos




A que grupos de especies te recuerda
paseriformes, rapaces, aves marinas

Tamaiio Aproximad

ompacta o siliada

Comportamiento
Alimentandose

ud hacia otras aves

ca del

Lugar donde realizamos
la observacion

5. Elaboracién del cuaderno de campo

La herramienta fundamental de todo buen observador naturalista es el cuaderno de campo, en él se anotaran
sobre la marcha sus descubrimientos e impresiones. De lo contrario, es muy probable que al llegar a casa no

recuerde ni la mitad de lo que ha visto. Siempre debes anotar arriba de todo la fecha, el lugar, la hora y el

tiempo que hace(meteorologia). También pueden ser Utiles otros datos como si lleva varias semanas lloviendo
sin parar, si han empezado o no las primeras nieves, sj

, en el cuaderno

no sélo porque facilitaran la
identificacion, también Porque haran mas agradable tu labor, mas atractiva la consulta de tu cuaderno en
momentos inmediatos y mas fascinante en el futuro.

Realizar nuestras propias anotaciones asi como nuestros dibujos es la mejor herramienta para identificar las
avesy comprender mejor su biologia.

6. Observando aves en el Campo de Gibraltar,
Elestrecho es la zona mas im

primavera la comarca del Es
dirigen a Africa.

portante para la migracion de aves e

n Europa occidental. En los meses de otofio y
trecho de Gibraltar actia como emb

udo en el paso migratorio de las aves que se

s W
I




Las aves migratorias que tienen como destino en su viaje las tierras africanas utilizan el Estrecho de Gi’braltar
como canal de paso entre los dos continentes, gracias a él, evitan los dos flujos de mar que rodean Africa 'y
Europa.

Esto es debido a la proximidad del continente africano y a la variedad de ricos ecosistemas que en él
encontramos, que permiten que las aves se alimenten y descansen para que cuando los vientos sean propicios,
crucen hacialaotraorilla.

Las rapaces y las ciglenas son aves planeadoras que utilizan las corrientes térmicas para desplazarse, en el
mar no se forman estas corrientes, por lo tanto el estrecho es el punto de paso idoneo para estas aves, ya que la
extension de mar que tienen que cruzar es la mas pequefa. Aqui, en el Estrecho de Gibraltar, debido a los
fuertes vientos esperaran para realizar el salto y por esto es facil observar grandes grupos de aves esperando
las condiciones idéneas de viento para cruzar.

También es importante el estrecho en el paso de especies de aves marinas debido principalmente a la riqueza

de alimentos que tienen sus aguas, que es aprovechado por las aves en sus viajes del Mediterraneo al Atlantico
y viceversa.

7. Observatorios ornitolégicos del Campo de Gibraltar.
Laimportancia del Estrecho de Gibraltar

En el caso de aves no planeadoras, especi A
, especialmente de aves de Pe€queno tamano es necesario ubi
de costa destacando la playa de laAtunara al Este y Los Lances al Qeste. o e

Elegir los observatorios al Oeste 0 al Este dependera en gran medida de los vientos que predominen. Por lo

t:f\nto si el viento sopla del_Este (Levante) es recomendable ubicarse los observatorios situados al Oeste y si el
viento soplo del Oeste(Poniente) nos trasladaremos a los observatorios situados en el Este.

Tarifa

Estrecho
| de Gibraltar

Observatorios ornitologicos del campo de Gibraltar
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8. Comoy por qué se cuentan las aves.

[ i importante por
Los métodos de censo nos ayudan a conocer el nimero de las poblaciones de aves. Esto es muy imp p
las siguientes razones:

. o i cia
i lquier informacion sobre la abundan
«En primer lugar, porque noslper’ml.te expresar _cog_clanc;l]idhc;ua?)q A i
de las especies: siempre sera mas 1nformat1vo“1n icar C,I, y 3,
13 H
que comentar que hay “pocos”, “bastantes” o “muchos”.

+En segundo lugar, porque el conteo nos permite incorporar datos para su posterior analisis y
determinar la abundancia de las especies que estudiamos.

«En tercer lugar, por que el conocimiento del nimero de inijividu'o.s de una pot?lacmn puec:e s[er
fundamental desde una perspectiva conservacionista (hay tamafos criticos por debajo de los cuales las

poblaciones se desploman) o aplicada (conviene saber cuantos individuos hay en una poblacidn para
calcular cuantos pueden capturarse).

Por lo tanto, es importante que nos preocu

pemos por conocer los diferentes métodos de censo asi como los
problemas asociados a su aplicacion.

Para el estudio de las aves migratorias en el Estrecho de Gibraltar se utilizan distintos métodos:
El conteo de aves migratorias desde los observatorios ornitoldgicos.

De esta manera se recopilan datos del nimero de aves
datos son analizados y dan informacion del tamanodela
Anillamiento.

que cruzan el estrecho en las distintas épocas. Estos
s poblaciones de aves.

Este método consiste en la colocacionde a

nillas metalicas de aluminio o de
redes o a los pollos en el nido.

plastico a las aves capturadas con
Las anillas son colocadas en los tarsos o tibias seglin la especie de ave. Estas
ro distintivo que identifica directamente al ave, asi como la direccion donde
hay que comunicar el hallazgo de la anilla.

Marcajes especiales.

Ademas las aves se pueden marcar con e
cientificos de sus movimientos migratorios

También existen marcas sobre las alas de distintos colores, decoloramiento de plumas, ect....
Radar.

quipos de seguimiento electrénicos que daran informacién a los

.

Se utiliza para la localizacién de las aves principalmente migratorias a largas distancias. Con ello se puede
detectar las vias de migracion que utilizan asi como la identificacién de las zonas decria einvernada.

Toma de datos
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9. Aves comunes que podemos observar en el Estrecho de Gibraltar.

Milano negro
Wilvus g ans

Rapaz de mediano tamano, con la cola ah
grisy las partes inferiores pardas rojizas.

Envuelo parecen negros. Pueden verse en basureros y carreteras en busca de carrofa. Muy abundante durante
los meses de marzo-abril y julioy agosto.

orquillada en formadeV. La parte superior es parda oscura, la cabeza

CigUefia blanca

(CONA Ciconia ’
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CigUuena negra
Ciconia nigra

glefa blanca. Dorso, cabeza y cuello de color negro intenso, con

ajo es, igualmente negra, presentando un "triangulo” blanco desde
el pecho hasta la cola. Patas Yy pico rojo vivo. El joven es pardo Y con patas y pico verdoso. Sus
maximos se producen en marzo y en septiembre.

Aguila pescadora
Pandion haligere

Patas estan desprovistas de plumas con garras de color

vitar que los peces se escurran.
dan enmarzoy septiembre.

azuladoy cubiertas por unas placas ganchudas para e
Sus maximos migratorios se
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Aquila culebrera *
Cir%agtug @al{icus

e
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Rapaz de tamafio mediano y aspecto claro, con la cabeza muy anchay prominente recordando a las de las aves
nocturnas. Las alas son largas y anchas. Vista de cerca se le pueden ver hileras de moteado oscuro por debajo.

Vuelos batidos lentos y profundos. Para cazar se cierne con las patas colgando. Aparecen varias fases de
colorido desde muy blancas a muy oscuras.

En la garganta y parte superior del pecho presenta como un babero de color marrén oscuro. Las patasy garras

estan desprovistas de plumas para protegerse de las culebras de las que se alimenta. Sus maximos coinciden
con los meses de marzoy septiembre.

Alimoche
Teophron percnopterus

\

Rapaz de mediano tamano, Blanca con cabeza amarillenta y sin plumas. En
vuelo las alas se ven blancas con una banda negra debajo y la cola es en
forma de cufa. Los jovenes son pardos oscuros. Los maximos de migracion
en el estrecho ocurren en los meses de marzoy septiembre.
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Aguila calzada
Hierasetvs pernatus

Es el aguila mas pequefia de las encontradas en la Peninsula Ibérica. De este ave existen dos formas de
plumaje: la clara y la oscura. La forma clara es la mas comun, con las partes inferiores blancas y remeras

oscuras, la forma oscura presenta las partes inferiores pardas oscuras. Las partes superiores en ambas formas
Son oscuras con una banda mas clara a lo largo de todo el cuerpo. Sus maximos se dan en los meses de marzo y
septiembre.

Buitre leonado
Qyps fulvus

Presenta en vuelo alas largas y anchas con los extremos
abiertos. La cola es corta y negra y las plumas remeras son
mas oscuras que el Cuerpo que es pardo, el cuello es largoy la
gorgotera de la base del cuello es blanca, el dorso un color
marron claro, con la cabeza y el cuello cubierto de plumén
blanco.

Los movimientos otonales se dan desde septiembre hasta

principios de diciembre y en primavera se dan desde marzo a
mediados de junio.
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Halcon abeiero
Perris apivorus

Rapaz de tamano mediano con la cabeza pequeha pero
prominente, presentan el dorso de color pardo oscuro, con
las partes inferiores con muchas manchas sobre fondo
claro. La cabezay la nuca son gris pizarra. La cola presenta
una doble banda muy caracteristica en la base y unaanchay
oscura banda subterminal. Presenta gran variedad de
coloridos desde tonos claros a muy oscuros.

Se suelen observar en grandes bandos en vuelo durante los
meses de mayo y septiembre,

Gavilan comUn
Accipi’cer nisus

Rapaz de pequefio tamafio con alas cortas, relativamente
anchas y redondeadas, cola larga y recta. La hembra es
mucho mayor que el macho.

La cabeza y dorso color Pizarra con manchas claras en la
nuca. El abdomen de color rojizo con manchas negro-
rojizas transversales. La cola de color gris con 5-6 bandas
Oscuras siendo la Ultima més negra.

Durante la migracion se le puede observar en los meses de
abrily septiembre.




Rguilucho cenizo
Gircus poparges
e

Jod
& HEMBRA

Presentan unas alas largas, bastante finas y cola larga. Cuando vuelan presentan las alas en forma de "V". Vuelo
ligeroy boyante. Entre el machoy la hembra existe un gran dimorfismo sexual.

Macho: Presenta el dorso gris con dos bandas alares negras. El obispillo es gris claro. Las rémiges primarias
negras. El pecho es grisaceo mientras el vientre es blanco. La cola gris palido, con bandas oscuras.

Hembra: Dorso y cabeza pardo oscuro, mas claro en la nuca. El obispillo es blanco con la cola de color pardo

con franjas oscuras, siendo la altima mas ancha. Por debajo son rojizas con estrias oscuras.
Sus maximos se dan en abril y agosto.

Rguilucho lagunero
Circus gervginosus

\

o ‘\\' il o
MACHO

Es el aguilucho mas grande de las tre
colaeslargay estrecha y relativam
Macho: Cabeza clara estriada de o

s especies. Presenta las alas largas de bordes paralelos y redondeados. La
ente redondeada. Carecen de obispillo blanco.

scuro. El dorso pardo oscuro. Las




Alcatraz
Worus lpassanus

Ave del tamafo de un ganso, tiene pico fuertey las alas muy

» largas, estrechas y puntiagudas. Los adultos tienen el
sl e plumaje blanco, con el extremo de las alas negro y con los
——7’—3‘__‘_ 5 lados de la cabeza, cuello y nuca tefiidos de ocre. Los
T ) jovenes presentan las partes superiores pardo oscuro

moteadas intensamente de blanco, y las inferiores

blancuzcas moteadas de pardo grisaceo. Las aves
inmaduras presentan una mezcla de pardo y blanco. Pico

' gris azulado. Anillo orbital azul claro. Bridas y piel desnuda

de la barbilla gris pizarra. Patas grisaceas.

Se suelen observar durante casi todo el afo salvo julio y

agosto.

Pardela balear
Pudfinus manretanicus

Presenta pico y cuello notablemente largo en
comparaciéon con otras pardelas, las patas se
proyectan por detrds de la cola y las alas son mas
cortasy redondeadas.

Vuelo normalmente bajo, con vientos flojos realiza
larga serie de batidos seguidos de un breve planeo.

Se suele ver todo el ano, aunque su migracion ocurre
en los meses de abril a julioy de agosto a marzo.
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Pardela cenicienta
Calornectris diomedea

Presenta alas largas y flexibles, que en todo momento lleva
arqueada, vuela con largos planeos a ras de agua, los extremos
de las alas se aprecian romos, tiene una coloracion gris
parduzco por encima, el pecho y el cuello blanco y la cabeza
color gris sucio, el pico es amarillo.

Presenta un paso espectacular de mas de 150.000 aves, los
maximos de entrada se dan febrero-marzo y de salida en
octubre-noviembre

Alcidos
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Golondrina comUn
Hirundo rustica

La golondrina comdn tiene las partes superiores negro azuladas con reflejos m.etélicos y con la frente cas.talno
rojiza. Por debajo, tiene la garganta castafio rojizo, seguido de una franja pectoral negro azulada; las

restantes partes inferiores son blancas tefidas de rojizo. Cola larga y muy bifurcada, con el par de rectrices
centrales negrasy el resto tienen una gran mancha blanca en las barbas internas.

Jilguero
Cardvelis cardyelis

El macho tiene la cara (hasta detras del 0jo) de color
rojo vivo, pileo y nuca negras que forman un collar
incompleto, y lados restantes blancos; las partes
superiores son pardas, con las coberteras superiores de

la cola blancuzcas: alas neégras, con una ancha banda
transversal amarilla Y €on una mancha b

apice de las rémiges; la cola es negra,
blanca en las réctrices externas; los lados del pecho y
flancos son pardo claro, y el abdomen blanco. La
hembra se distingue por tener menor superficie de la

cara roja. El joven tiene la cabeza parda y el plumaje
listado.

lanca en el
con mancha




Abejaruco comin *
Wierops apisster

Ambos sexos tienen la parte su
amarillas. La frente es blancuzca

Jovenes se distinguen por tener el plumaje mas apagado y las
rectrices centrales menos salientes.

Petirrojo
Erithacus rubecula

Ambos sexos tienen idéntica coloracién. Plumaje pardo
verdoso por encima, con parte de la cabeza, cuello y
pecho de color rojo anaranjado. Tiene grandes 0jos
oscuros. Los jovenes tienen el plumaje pardo, muy
listado y moteado, perosinrojo anaranjado
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Lavandera boyera
Wotacila fava '

Presentan la espalda de color verde oliva y las partes inferiores
amarillas, alas pardas oscuras con doble franja clara, la
cabeza de color gris azulado (verano) o pardo verdoso
(invierno), ceja y barbilla blancuzcas, tiene el pecho y
abdomen completamente amarillos

Lavandera blanca
Motacilla dba

\

El macho en verano tiene la nuca, garganta y pecho negros,
co_n la frent.e y lados de la cara blancos; partes superiores
grises, y las inferiores blancuzcas. Eninvierno, el negrode la

garganta §e’torna blanco. La hembra y los jovenes tienen la
cabeza grisacea.







